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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบวัดความคิดสรางสรรค สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการ
แกปญหาและความคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล ท่ีเรียนโดยวิธีการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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Abstract 
 

The objectives of this research were to compare problem solving ability and creative thinking of 
the first year students of vocational certificate in Satun Province between that of the group learning under 
STEM learning management with the use of inquiry learning as foundation and that of the group learning 
under the conventional teaching method. The research sample consisted of 60 first year vocational 
certificate students in two intact classrooms of Satun Technical College in Satun Province during the 
second semester of the 2016 academic year, obtained by cluster random sampling. Research instruments 
comprised treatment instruments which included learning management plans for STEM learning 
management with the use of inquiry learning as foundation in the topic of Force and Movements, learning 
management plans for the conventional teaching method in the topic of Force and Movements; and data 
collecting instruments which included a scale to assess problem solving ability and a scale to assess 
creative thinking. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
Research findings showed that the post-learning problem solving ability and creative thinking scores of 
first year vocational certificate students in Satun province in the group learning under STEM learning 
management with the use of inquiry learning as foundation were significantly higher than the counterpart 
scores of students in the group learning under the conventional teaching method at the .05 level of 
statistical significance 
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บทนํา 
ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะท่ีมีความสาํคัญในการดํารงชีวิตและจําเปนตอคนในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

ในชีวิตประจําวันของคนเราน้ันมักพบปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาเก่ียวกับการทํางาน ปญหาทางสังคม 
เปนตน ผูคิดแกปญหาตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหาซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน และพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดเพ่ือแกไข การคิดหาวิธีการอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ การขอคําปรึกษาจากผูท่ีมีประสบการณ
เก่ียวกับเรื่องน้ันมากอน แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการตัดสินใจน้ัน ไมวาเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญท่ีอาจทําใหวิถีชีวิต
ตองเปลี่ยนไป บอยครั้งอาจมีคําตอบมากกวาหน่ึง ซึ่งมักเกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบในการคิดของตนเอง การฝกฝนวิธีคิด
แกปญหาน้ันจะเกิดข้ึนตั้งแตชวงแรกของชีวิตจึงทําใหสามารถท่ีจะเห็นทางเลือกตาง ๆ ไดและจะทวีความยากมากข้ึนเมื่อ
เติบโตเปนผูใหญข้ึน รวมท้ังลักษณะนิสัยสวนบุคคลก็มีสวนสัมพันธกับรูปแบบทางความคิดท่ีจะทําใหพบทางเลือกใหมและ
วิธีการแกปญหาท่ีตางออกไปจากเดิม การคิดแกปญหาถือไดวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการคิดท้ังมวล และเปนสิ่งสําคัญ
ตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษยซึ่งจะตองใชการคิดเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหาเปน
ทักษะท่ีเก่ียวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตท่ีวุนวายสับสนไดเปนอยางดี ผูท่ีมีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญ
กับภาวะสังคมท่ีเครงเครียดไดอยางเขมแข็ง ดังน้ันทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือ
เปนทักษะท่ีมุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตยังเปนทักษะท่ีสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด คานิยมความรู 
ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (Eberle and Slanish, 1996) อีกท้ังในยุคศตวรรษท่ี 21 น้ันเปนยุคแหง
เทคโนโลยีสารสนเทศโดยตองยอมรับวาประเทศไทยไมสามารถตานกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปจจุบันและ
อนาคตซึ่งเปนไปในลักษณะท่ีมีการสื่อสารอยางรวดเร็ว มีการแขงขันสูงท้ังในดานการศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ ดังน้ันการเตรียม
คนรุนใหมใหมีทักษะท่ีจําเปนเพ่ือใหดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง นอกจากการ
พัฒนาความสามารถดานการใชเทคโนโลยีแลวควรมีการพัฒนาทักษะหรือความสามารถของเด็กไทยในดานตาง ๆ (สุพรรณ ี
ชาญประเสริฐ 2556, น.10) โดยทักษะท่ีควรคํานึงถึงเปนลําดับแรก ๆ คือ ความสามารถในการแกปญหาซึ่งเปนความสามารถ
ในการใชความรู ประสบการณ และทักษะการปฏิบัติเดิมจากการเรียนรูมาใชในการแกปญหาท่ีพบใหมของนักเรียนโดยใช
วิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา การวิเคราะหสาเหตุของปญหา การเสนอแนวทางแกไขปญหา การวิเคราะหผล
ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการแกปญหา (Weir, 1974, p.18) และความคิดสรางสรรคซึ่งเปนความสามารถในการคิดตอบสนองตอ
เหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งแปลกใหม หรือเปลี่ยนแปลงไปไมซ้ํากับผูอ่ืน โดยสามารถคิดดัดแปลง ปรุงแตง 
ผสมผสานความคิดเดิมใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม ซึ่งประกอบดวยความคิด 4 ประการ ไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ (Torrance, 1971) ท้ังน้ีเพ่ือเปนการเตรียมเด็กไทยใหสามารถดํารงชีวิตในยุคท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางปกติสุข  
 ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลน้ันจะทํางานรวมกับความคิดสรางสรรคเสมอซึ่งจะทําใหเกิดการคิดลึกและ
หลากหลายแนวทางท่ีสุดโดยปราศจากการตัดสินความคิดตาง ๆ วาดีหรือไมจนถึงระยะหน่ึงจึงพิจารณาความคิดเหลาน้ันดวย
การคิดวิจารณญาณในการเลือกและประเมินวิธีการแกปญหาจนไดวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา วางแผนการแกปญหาและนําไป
แกปญหาโดยเช่ือมั่นวาตนเองสามารถแกปญหาไดและควบคุมตนเองไดเพ่ือท่ีจะไดแกปญหาดวยความรอบคอบและสมบูรณ 
เน่ืองจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งท่ีนอกเหนือไปจากการคิด
อยางปกติธรรมดา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะภายในตัวบุคคลท่ีจะสามารถคิดไดหลากหลายแงมุม และผสมผสานจน
ไดผลผลิตใหมท่ีถูกตองสมบูรณกวา (Anderson, 1959) นอกจากน้ีความคิดสรางสรรคน้ันเปนกระบวนการคิดของสมองท่ีมี
ความสามารถในการคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตทฤษฎี หรือหลักการไดอยางรอบคอบ
และมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางสิ่งประดิษฐท่ีแปลกใหมหรือรูปแบบความคิดใหม โดยท่ีบุคคลสามารถ
เช่ือมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดี ความคิดสรางสรรคจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคนเพราะความคิดสรางสรรคชวย
แกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม ทําใหเห็นโอกาสใหม ๆ ความเปนไปไดใหม ๆ ทําใหไดสิ่งท่ีดีกวา ชวยใหบุคคลคิดไดอยาง
เหมาะสมสําหรับเรื่องน้ัน ๆ ในเวลาน้ัน เพ่ิมโอกาสความสําเร็จในการแกปญหาและการกระทําสิ่งตาง ๆ แทนการยึดติด
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แบบเดิม ๆ ซึ่งไมไดชวยใหเกิดความกาวหนาแตอยางใด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด, 2545) ความคิดสรางสรรคจึงมี
ความสําคัญสําหรับผูเรียนเพราะเปนวิธีการคิดท่ีจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดเขาใจปญหาสามารถแกไขและ
คาดการณลวงหนาถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนทําใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดดี  

จากผลการประเมิน PISA 2015 ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพระบบการศึกษาของประเทศสมาชิกและ
ประเทศรวมโครงการ โดยเปนการประเมินความรูและทักษะของนักเรียนที่มีอายุ 15 ป ในดานการอาน คณิตศาสตร 
และวิทยาศาสตร การประเมินผล PISA น้ันสามารถใหขอมูลคุณภาพการศึกษาของชาติ วาไดเตรียมความพรอมใหเยาวชนเปน
พลเมืองท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถนะในการแขงขันเพียงใดเมื่อเทียบกับประชาคมโลก (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี., 2558, น.คํานํา) ซึ่งจากสรุปผลการวิจัย PISA 2015 ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินของประเทศไทย 
แนวโนมจากการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบวา ผลการประเมินท้ังสามดานมีแนวโนมลดลง แมวาชวง PISA 
2009 ถึง PISA 2012 ผลการประเมินดานวิทยาศาสตร การอาน และคณิตศาสตรมีแนวโนมสูงข้ึน แตใน PISA 2015 ท้ังสาม
ดานกลับมคีะแนนลดลงจาก PISA 2012 โดยการอานเปนดานท่ีมีคะแนนลดลงมากท่ีสุด รองลงมาคือ วิทยาศาสตร ซึ่งท้ังสอง
ดานลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.4) จากผลการประเมิน 
PISA แสดงใหเห็นวานักเรียนไทยมีความพรอมท่ีจะเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถนะในการแขงขันกับประชาคมโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 น้ันลดลงจากเดิม นับไดวาระบบการศึกษาของไทยน้ันกําลังประสบปญหาดานคุณภาพของชาติอยางนาเปนหวง 
โดยเฉพาะทักษะความสามารถในการแกปญหาการและความคิดสรางสรรค ดังน้ันการมุงเนนทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะทักษะความสามารถในการแกปญหาการและความคิดสรางสรรคน้ัน ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนให
นักเรียนดําเนินการแกปญหาตาง ๆ อยางเปนระบบและสรางสรรค  
 ในปจจุบันน้ันการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยเนนใหนักเรียนทดลอง และปฏิบัติตามข้ันตอนการทดลองท่ีครูได
กําหนดไว เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควาดวยการทดลองเพ่ือพิสูจนหลักการ ทฤษฎีท่ีผูอ่ืนไดคนพบไว โดยมี
ความมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทดลอง คนควาดวยตนเองและเมื่อประสบปญหาตาง ๆ นักเรียน
สามารถแกปญหาได และหาวิธีการแกปญหาโดยมีรูปแบบท่ีไมซ้ําใคร แตในความเปนจริงเมื่อใหนักเรียนเผชิญกับปญหาในการ
ทดลองหรือหาความรูใหม ๆ ท่ีเช่ือมโยงกับบริบทและชีวิตประจําวันน้ันนักเรียนสวนใหญไมสามารถแกปญหาได เน่ืองจากไม
สามารถระบุปญหา และเสนอแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรคได ซึ่งครูผูสอนจะตองเปนผูคอยเสนอแนะแนวทางแกไข
ปญหาดังกลาวอยูเสมอจึงจะสามารถดําเนินการแกไขปญหาตาง ๆ ได อีกท้ังในระหวางการดําเนินการแกปญหาน้ันมักจะเปน
แนวทางท่ีใชแกปญหาแบบวิธีการเดิม ๆ ท่ีลอกเลียนแบบมาจากบุคคลอ่ืน หรือเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูเดิมแลวทําใหเห็น
ไดชัดวา นักเรียนขาดทักษะความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคซึ่งท้ังสองทักษะดังกลาวน้ันนับไดวาเปน
ทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 จากการทบทวนเอกสารตาง ๆ ผูวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเปนการบูรณาการระหวาง 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร จะชวยพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ไดเปนอยางดี เชน ทักษะในการหา
ความรูดวยตนเอง ทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการคิดวิเคราะห/แกปญหา ทักษะความคิดสรางสรรคและการพัฒนา
นวัตกรรม เปนตน โดยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ เชน การแบบบูรณาการ
ท่ีใชความรูและทักษะในดานตาง ๆ ผานการทํากิจกรรม (activity based) หรือการทําโครงงาน (Project based) ท่ีเหมาะสม
กับวัยและระดับช้ันของผูเรียน นอกจากน้ีผูเรียนยังไดความรูแบบองครวมท่ีสามารถนําไปเช่ือมโยงหรือประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาน้ันเนนรปูแบบของการบูรณาการซึ่งเปนสิง่ท่ีผูสอนคุนเคยกัน
เปนอยางดี โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยลดความซ้ําซอนของเน้ือหาวิชาตาง ๆ สามารถยืดหยุนเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนได ใชแหลงเรียนรูไดหลากหลาย และผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจเพ่ิมข้ึน โดยการบูรณาการ
สามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การบูรณาการเน้ือหา (Integration of subject areas) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู 
(Integration of learning process) และบูรณาการเปาหมายของการเรียนรู (Integration of learning outcome) เปนตน 
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(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.7-8) ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีได
ดําเนินโครงการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา 2,250 โรงเรียน โดยมีมาตรการเก่ียวกับสะเต็มศกึษา คือ ครูตองปรับ
การเรียนเปลี่ยนวิธีสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทุกระดับช้ัน ยกระดับคุณภาพการเรียนรู วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยีใหเทาเทียมนานาชาติ เรงรัดพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษา เอกสารกิจกรรม 
สะเต็มศึกษา เพ่ือใหสถานศึกษาและครูไดใชเปนแนวทาง และสรางกําลังคนสายอาชีพสะเต็มท่ีมีคุณภาพใหกับประเทศชาต ิ
(คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา, ม.ป.ป., น.4) 
 ในฐานะเปนครูผูสอนวิทยาศาสตรจึงมีความตระหนักเปนอยางยิ่งวา “ครูมีหนาท่ีท่ีจะตองออกแบบและอํานวยความ
สะดวกตอการเรียนรูของผูเรียน สรางความเขาใจทฤษฎีหรือกฎทางวิทยาศาสตรแกผูเรยีน โดยผานการปฏิบัติใหเห็นจริงควบคู
กับการพัฒนาทักษะการคิด ตั้งคําถาม แกปญหาและการหาขอมูลและวิเคราะหขอคนพบใหม ๆ พรอมท้ังสามารถนําขอคนพบ
น้ันไปใชหรือบูรณาการกับชีวิตประจําวันได และใหผูเรียนแสวงหาความรูผานการเรียนรูจากการปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ดําเนินชีวิตบนโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในศตวรรษท่ี 21 ได” โดยผูวิจัยมีความสนใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics Education : STEM Education) ซึ่ งเปนแนว
ทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณติศาสตร ท่ีมุงเนนการแกไขปญหาท่ีพบเห็น
ในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรค และเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรยีนในการ
ปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ีรวมท้ังนําไปสูการสราง
นวัตกรรมในอนาคต การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูผานกิจกรรมหรือโครงงานท่ีบูรณาการการ
เรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนจะไดทํากิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาความรูความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และไดนําความรูมาออกแบบช้ินงานหรือ
วิธีการเพ่ือตอบสนองความตองการหรือการแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.4) เมื่อนักเรียนมีทักษะ
ดังกลาวซึ่งเปนทักษะพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตสูงข้ึนแลวอาจจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามไปดวย 
 จากการพิจารณาความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา และความคิดสรางสรรคซึ่งเปนทักษะท่ีจําเปนใน
ศตวรรษท่ี 21 และประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา พรอมท้ังเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัย
เห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยาง
มีความสุข ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) มาใชพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เรื่องแรงและการ
เคลื่อนท่ี 
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วัตถุประสงคการวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิ

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการจดัการเรียนรูตาม
แบบสะเตม็โดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิ

กรอบแนวคิดการวิจยัครั้งน้ี ดังภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบแผนวัดกอนและหลังการทดลองมีกลุมเปรียบเทียบ (Pretest-Posttest 

Design with Nonequivalent Group) 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 หองเรียน ประกอบดวย สาขางานการบัญชี จํานวน 2 หองเรียน และสาขางานคอมพิวเตอร
ธุรกิจ จํานวน 1 หองเรียน  

2. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน ไดแก สาขางานการบัญชี จํานวน 2 หองเรียน รวมท้ังหมด 60 คน ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม  

3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสบืเสาะเปนฐาน และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี  

4. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบวัดความคิดสรางสรรค โดย
ไดดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 ทุกขอ และมีคาความยากอยูระหวาง 0.25 – 0.75 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.21- 0.85 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.86 และ 0.82 ตามลําดับ  

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 

การจัดการเรยีนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะ 
เปนฐาน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 

1. ข้ันสรางความสนใจ  
2. ข้ันสํารวจและคนหา  
3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
4. ข้ันขยายความรู  
  4.1 ข้ันการระบุปญหา 
  4.2 ข้ันคนหาแนวคิด 
  4.3 ข้ันวางแผนและพัฒนา 
  4.4 ข้ันทดสอบและประเมินผล  
  4.5 ข้ันนําเสนอผลงาน 
5. ข้ันประเมิน 

ความสามารถในการแกปญหา 

ความคิดสรางสรรค 
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ผลการวิจัย 
 จากการทดสอบกอนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอน
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวาคะแนนความสามารถในการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคของนักเรียนกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู
ตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดย 

ใชการสืบเสาะเปนฐาน กับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตัวอยาง n X S.D. t 
กลุมสะเต็ม 31 24.19 3.61  

3.774* กลุมปกติ 29 20.28 4.42 

* p < .05 
 

2. ความคิดสรางสรรคของนักเรยีนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็ม
โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของนักเรียนหลังเรยีน ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการ 

สืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตัวอยาง n X S.D. t 
กลุมสะเต็ม 31 25.81 5.67  

2.567* กลุมปกติ 29 22.66 3.52 
 

* p < .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การท่ีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล 
ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) 
และมนตรี จุฬาวัฒนทล (2556, น.16) ท่ีระบุวา สะเต็มศึกษาจะฝกใหผูเรียนรูจักวิธีคิด การตั้งคําถาม แกปญหาและสราง
ทักษะการหาขอมูลและการวิเคราะหขอคนพบใหม ๆ ทําใหผูเรียนรูจักนําองคความรูจากวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
สาขาตาง ๆ มาบูรณาการกันเพ่ือมุงเนนการแกไขปญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง โดยนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการ
สอนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว เพื่อใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชในการแกปญหา การคนควา 
และการพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในสถานการณโลกปจจุบัน โดยสอดคลองกับนฤมล ยุตาคม และคณะ (2558, น.32) ที่ระบุวา 
การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูผานกิจกรรมหรือโครงงานท่ีบูรณาการการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนจะไดทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูความ
เขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลย ีและไดนําความรูมาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการเพ่ือตอบสนอง
ความตองการหรือการแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม และสอดคลองกับงานวิจัยของอาทิตยา พูนเรือง และคณะ (ม.ป.ป., น.371) พบวา ความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกวากอนเรียน 
และสอดคลองกับลาบอย-รัช (Laboy-Rush, 2012) ท่ีพบวาการสอนโดยใชโครงงานเปนฐานเปนการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ี
ประสบความสําเร็จเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา โดยการสอนแบบบูรณาการสะเต็มศึกษาเปนการ
สอนเพ่ือเนนปญหาท่ีแทจริง นักเรียนเรียนรูท่ีจะสะทอนใหเห็นกระบวนการในการแกปญหา นักเรยีนจะเรียนรูไดดีท่ีสุดเมื่อให
สรางความรูของตนเองเก่ียวกับโลกรอบตัวพวกเขา (Satchwell & Loepp, 2002; Fortus et al., 2005 อางถึงใน Laboy-
Rush, 2012, p.3) โดยในเกือบทุกรูปแบบของการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพน้ันเปาหมายจะตองใหนักเรียนมี
โอกาสท่ีจะสรางองคความรูใหม มีทักษะการแกปญหา โดยผานกระบวนการของการออกแบบสิ่งประดิษฐการท่ีกลุมทดลองท่ี
เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุม
ตวัอยางท่ีเรียนดวยวิธีปกติน้ัน เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานมีกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียนอยางแทจริงซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอนหลัก ๆ ดังท่ีสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) กลาววา กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเปนข้ันตอนของการ
แกปญหาหรือสนองความตองการ ซึ่งมีไดหลายรูปแบบแตมีข้ันตอนหลัก ๆ คือ 1) การระบุปญหา (Identify a challenge) 
2) การคนหาแนวคิดท่ีเก่ียวของ (Explore Ideas) 3) การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 4) การทดสอบและ
ประเมินผล (Test and Evaluate) 5) การนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution) และสอดคลองกับแซนเดอร และคณะ 
(Sanders et al., 2012, p.3) ระบุวา คุณลักษณะบางประการของการสอนแบบบูรณาการสะเต็มศึกษา คือ ใชกับระดับเด็กท่ี
เหมาะสมในการสอนมโนมติของ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร และการฝกปฏิบัติในการ
ออกแบบ สราง และการประเมินการแกไขปญหาท่ีแทจริง และแสดงใหเห็นถึงทัศนคติและอุปนิสัย  

2. การท่ีความคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล ท่ีเรียนโดย
วิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเตม็โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) และนฤมล 
ยุตาคม และคณะ (2558, น.32) ท่ีระบุวา สะเต็มศึกษาจะเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรค และเปน
การเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยี รวมท้ังนําไปสูการสรางนวัตกรรมในอนาคต โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสุชานาฏ สุวรรณพิบูลย 
(ม.ป.ป., น. 26) และสอดคลองกับเบญจกาญจน ใสละมาย และชลาธิป สมาหิโต (2558, น.104-106) ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็ม
โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน ท่ีใหผูเรียนแขงขันสรางช้ินงานตาง ๆ เพ่ือใชแกปญหาท่ีออกแบบข้ึนน้ันเปนการสงเสริมใหผูเรียน
เรียนมีความคิดสรางสรรคโดยนักเรยีนแตละกลุมพยายามท่ีจะสรางช้ินงานของตนเองใหแปลกใหม ไมซ้ําใครเพ่ือใหช้ินงานของ
ตนเองสามารถแกปญหาไดดีกวาของผูอ่ืน และเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนสรางสถานการณข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือใหตนเปนผูชนะน่ันเอง 
โดยผูเรียนจะคํานึงถึงการประดิษฐช้ินงานท่ีสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพสูงสุดใหเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนกําหนดข้ึน 
เลือกใชวัสดุท่ีผูสอนกําหนดมาใหนอยท่ีสุด โดยจะเลือกหาวัสดุท่ีหาไดงายในวิทยาลัย สําหรับผลงานท่ีออกมาน้ันแสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคของผูเรียนถึงแมจะมีวัสดุอุปกรณอยางจํากัดผูเรียนก็สามารถท่ีจะประดิษฐช้ินงานข้ึนมาได ทําใหกลุม
ตัวอยางท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานไดฝกใชความคิดสรางสรรคในระหวางการ
เรียนการสอนจึงทําใหมีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติน่ันเอง เมื่อพิจารณา
ความคิดสรางสรรคในแตละดานของนักเรียนไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
ในระหวางการทํากิจกรรมสะเต็ม และจากการตอบคําถามในแบบวัดความคิดสรางสรรคพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการ
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เรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานมีความคิดสรางสรรคดานความละเอียดลออสูงกวาดานอ่ืน ๆ โดยสามารถให
รายละเอียดของคําตอบท่ีชวยใหคําตอบสมบูรณยิ่งข้ึนในการคิดแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดไดดีเน่ืองจาก ในระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานน้ันนักเรียนจะถูกฝกใหมีความคิดละเอียดลอออยางไมรูตัว 
โดยนักเรียนจะไดรบัการฝกใหอธิบาย และใหรายละเอียดเปนข้ันตอน มีการใหอธิบายเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงาน
ท่ีสมบูรณข้ึน ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานน้ันเปนการใหอิสระทางความคิดแกนักเรียน 
เปนบรรยากาศทีสงเสริมใหนักเรียนกลาคิด รูสึกวาตนเองมีความปลอดภยัทางจิต มีคา ไดรับการยอมรับ รวมท้ังมีเสรีภาพใน
การแสดงออกโดยไมถูกกลาวตําหนิดวยคําวาผิดจากครู 
 3. เน้ือหาในงานวิจัย คือ เน้ือหาในรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พ.ศ. 2556 เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ซึ่งเปนเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียนจึงทําใหงายตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดฝกความสามารถในการแกปญหามากข้ึน โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ท่ีออกแบบข้ึนน้ันประกอบดวย 3 กิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูแนวคิด
วิทยาศาสตรดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 แผนท่ีนําทาง แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรู คือ ปริมาณสเกลาร และปริมาณเวกเตอร 
โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูการนําปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอรมาใชในการสรางแผนท่ี กิจกรรมดังกลาวทําให
ผูสอนพบวา นักเรียนสามารถอธิบายความแตกตางของปริมาณสเกลรและปริมาณเวกเตอรไดชัดเจนข้ึน น่ันคือ เสนทางท่ี
นักเรียนใชในการสรางแผนท่ีน่ันเปนปริมาณสเกลาร สวนระยะจากจุดตั้งตนไปจดุสดุทายน่ันเปนปริมาณเวกเตอร กิจกรรมท่ี 2 
อุปกรณเก็บผลมังคุด แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรู คือ แรงดึง และแรงโนมถวง โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูวาใน
การประดิษฐอุปกรณเก็บผลมังคุดน้ัน นักเรียนจะตองคํานึงถึงเรื่องแรงดึงวามีลักษณะอยางไร แลวจึงจะสามารถออกแบบ
อุปกรณสําหรับใชในการเก็บผลมังคุดวาจะตองออกแรงดึงอยางไร นอกจากน้ีผูเรียนยังตองคํานึงถึงแรงโนมถวงวา จะมีทิศทาง
ตกลงสูพ้ืนเสมอถาหากปลอยใหลูกมังคุดตกลงตามแรงโนมถวงก็จะทําใหผลมังคุดเกิดความเสียหาย ดังน้ันผูเรียนจึงจะตองหา
วิธีการประดิษฐอุปกรณเก็บผลมังคุดท่ีปองกันไมใหผลมังคุดตกลงตามแรงโนมถวงได กิจกรรมท่ี 3 ของเลน Moving Toys 
แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรูคือ การเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรง และพลังงาน โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูวา ในการ
ประดิษฐของเลนท่ีสามารถเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรงน้ันจะมีลักษณะการเคลื่อนท่ีเปนอยางไร และจะทําใหของเลนเคลื่อนท่ีได
น้ันจะตองอาศัยพลังงานอะไรไดบาง นอกจากน้ีแลวยังไดรูจักปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรงไดชัดเจนข้ึน 
ไดแก ระยะทาง ความเร็ว ตลอดจนการคํานวณหาปริมาณท่ีตองการได โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐานดังท่ีกลาวมาน้ันเปนการฝกใหนักเรียนไดทํางานเปนทีม รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการสืบคนขอมูล 
ใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชทักษะการสื่อสารท่ีถูกตอง สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐาน ซึ่งใหผูเรียนแขงขันสรางช้ินงานตาง ๆ เพ่ือใชแกปญหาน้ันเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรค เน่ืองจากนักเรียนแตละกลุมพยายามท่ีจะสรางช้ินงานของตนเองใหแปลกใหม ไมซ้ําใคร เพ่ือใหช้ินงานของตนเอง
สามารถแกปญหาไดดีกวาของผูอ่ืน และเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนสรางสถานการณข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือใหตนเปนผูชนะน่ันเอง 
โดยผูเรียนจะคํานึงถึงการประดิษฐช้ินงานท่ีสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพสูงสุดใหเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนกําหนดข้ึน 
เลือกใชวัสดุท่ีผูสอนกําหนดมาใหนอยท่ีสุด โดยจะเลือกหาวัสดุท่ีหาไดงายในวิทยาลัย สําหรับผลงานท่ีออกมาน้ันแสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคของผูเรียนถึงแมจะมีวัสดุอุปกรณอยางจํากัดผูเรียนก็สามารถท่ีจะประดิษฐช้ินงานข้ึนมาได ซึ่งช้ินงานท่ี
ประดิษฐข้ึนน้ันสวนใหญสามารถใชงานไดตามเง่ือนไข แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาภายใต
สถานการณท่ีกําหนดข้ึนไดเปนอยางดี นอกจากน้ียังพบอีกวาผูเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีจะออกมานําเสนอช้ินงานของ
ตนเองหนาช้ันเรียน รูสึกสนุกสนานในการเรียน อยากท่ีจะเปนผูชนะในการแขงขันทําใหพยายามท่ีจะทําใหผลงานของตนเองดี
และแตกตางจากของคนอ่ืน ฝกการวิพากษขอดี ขอเสียของช้ินงานผูอ่ืน และแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบงานท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมาย มีความมุงมั่นท่ีจะทํางานใหเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 
 4. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานท่ีออกแบบข้ึนน้ัน พบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปน
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ฐานสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบปกต ิทําใหไดรับแนวคิดวากิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มเปนกิจกรรม
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนท่ีอยูบนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนรูจักการ
แกปญหา โดยคําตอบของปญหาไมไดถูกจํากัดดวยคําวา “ถูก” ผูเรียนจะถูกสอนและฝกใหหาคําตอบไดหลากหลายแนวทาง
อยางสรางสรรค เน่ืองจากในกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มท่ีไดสรางสถานการณตาง ๆ ข้ึนโดยจะมีขอจํากัดของ
ปญหาสถานการณเพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดหลากหลายแนวทาง และมีความเปนไปไดอยางสรางสรรค โดยการท่ี
ผูเรียนจะแกปญหาไดน้ันจะตองการทําความเขาใจปญหา วิเคราะหเง่ือนไขหรือขอจํากัดของสถานการณปญหา เพ่ือกําหนด
ขอบเขตของปญหา ซึ่งจะนําไปสูการสรางช้ินงานหรือวิธีการในการแกปญหาสอดคลองกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดย
ผูเรียนจะคิดแกปญหาจะตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหาซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกัน และจะพยายามคิดคนหาวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเพ่ือจะแกไขปญหาน้ัน และวิธีการแกปญหาหรือแนวทางการแกปญหาท่ีผูเรียนเสนอมาน้ันแสดงใหเห็นถึง
ความคิดสรางสรรคของผูเรียนท่ีสามารถเสนอวิธีการแกปญหาไดอยางแปลกใหม ไมซ้ํากัน โดยปจจัยท่ีสงเสริมความคิด
สรางสรรคของผูเรียนในกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใชปญหาเปนฐานท่ีพัฒนาข้ึนน้ัน เชน การใชคําถาม
เพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียนในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และใหอิสระทางความคิดของผูเรียนโดยให
ผูเรียนไดลงมือกระทํา ไดแกปญหาสรางช้ินงานตาง ๆ สําหรับใชแกปญหาในสถานการณจริงท่ีผูสอนกําหนดข้ึน ดังน้ันในการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มน้ันตัวผูสอนจะตองเตรียมตัวกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกผูเรยีนอยางหนัก และรอบคอบ 
โดยจะตองคนหา คาดเดาคําตอบของการแกปญหาของผูเรียนท่ีจะนํามาใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ีผูสอนสรางข้ึน 
ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะสามารถจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ไวใหสําหรับผูเรียนใชแกปญหาจึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมตามแบบสะเต็ม
เปนไปดวยความเรียบรอย ในระหวางการดําเนินกิจกรรมน้ันผูสอนจะตองรูจักการใชคําถามเพ่ือกระตุนผูเรียนใหมากเพ่ือให
เกิดแนวคิดตาง ๆ สําหรับใชในการแกปญหาในสถานการณท่ีผูสอนสรางข้ึน โดยคําถามท่ีถามน้ันจะตองคอย ๆ ถาม เพ่ือเช่ือมโยง
ใหไดคําตอบท่ีเปนไปไดสําหรับใชในการแกปญหาน่ันเอง เมื่อนักเรียนตอบคําถามไปนอกประเด็นผูสอนจะตองพยายามตั้ง
คําถามใหมเพ่ือเช่ือมโยงใหกลับมาเขาสูประเด็นในการแกปญหา ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มจะประสบ
ความสําเร็จหรือไมน้ันข้ึนอยูกับความเขาใจของครูผูสอนในเน้ือหาวิทยาศาสตรดังท่ี สตอล แมนน และคณะ (Stohlmann et 
al., 2012) ไดทําวิจัยเรื่อง ขอสังเกตสําหรับการสอนแบบบูรณาการสะเต็มการศึกษา มีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ 1) ศึกษา
ขอสังเกตสําหรับการสอนบูรณาการสะเต็มศึกษา 2) ปจจัยท่ีมีผลตอการดําเนินงานของครูของหลักสูตร PLTW ระบุวา การ
สอนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีดีของการสอนแบบสะเต็มศึกษา โดยการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ีประสบ
ความสําเร็จน้ันจะข้ึนอยูกับความเขาใจของครูผูสอนในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ดังน้ันการท่ีประเทศไทยจะสัมฤทธ์ิ
ผลในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือเตรียมความพรอมแกผูเรียนท่ีจะกาวเดินไปสู
ศตวรรษท่ี 21 น้ันปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญเปนอยางมากก็คือความรูความเขาใจในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของ
ผูสอน ซึ่งเมื่อผูสอนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรอยางถองแทแลวก็จะทําใหสามารถออกแบบ
และจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาไดเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะท่ี
จําเปนในศตวรรษท่ี 21 น่ันเอง 
 5. การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรค และสามารถนําไปประยุกตใช
แกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดน้ัน ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาอยางตอเน่ืองโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคน้ันผูสอน
สามารถบูรณาการไดหลากหลายรูปแบบ ไดแก การบูรณาการเน้ือหา การบูรณาการกระบวนการเรียนรู การบูรณาการ
เปาหมายของการเรียนรู โดยผูสอนจะตองออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซึ่งอาจ
เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนในกรณีท่ีกิจกรรมน้ันใชระยะเวลาไมมาก ถากิจกรรมน้ันใชระยะเวลามากอาจมอบหมายใหทํา
นอกช้ันเรียนรวมดวย โดยอาจอยูในรูปของการมอบหมายใหออกแบบช้ินงานกลุม หรือในรูปของโครงงาน ตามท่ีสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.7-8) ระบุไวคือ 1) การบูรณาการเน้ือหา 2) การบูรณาการกระบวนการ 
3) การบูรณาการเปาหมายของการเรียนรู และตามท่ีพรทิพย ศิริภัทราชัย (2556, น.50) กลาววา STEM Education เปนการ
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จัดการศึกษาท่ีมีแนวคิด และลักษณะดังน้ี (Dejarnette, 2012; Wayne. 2012; Breiner, et al., 2012; ธวัช ชิตตระการ, 
2555; รักษพล ธนานุวงศ, 2556; อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2555 อางถึงใน พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556, น.50) 1) 
เปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 2) เปนการบูรณาการท่ีสามารถจัดสอนไดในทุก
ระดับช้ัน นอกจาก STEM Education จะเปนการบูรณาการศาสตรท้ัง 4 สาขาไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร 
และคณิตศาสตรแลว ยังเปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอีกดวย ซึ่งจะทํา
ใหการสอนน้ันมีความหมายตอผู เรียนทําใหผู เรียนเห็นคุณคาของการเรียนน้ัน ๆ และสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได ซึ่งจะเพ่ิมโอกาสการทํางาน การเพ่ิมมูลคา และสามารถสรางความแข็งแกรงใหกับประเทศดานเศรษฐกิจได 
ซึ่งสอดคลองกับสุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, น.4) ท่ีกลาววา โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาไดหลายรูปแบบ ซึ่งอาจเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนในกรณีที่กิจกรรมนั้นใชระยะเวลาไมมาก 
ถากิจกรรมน้ันใชระยะเวลามากอาจมอบหมายใหทํานอกช้ันเรียนรวมดวยก็ได ซึ่งอาจอยูในรูปของการมอบหมายใหออกแบบ
ช้ินงานกลุมหรือในรูปของโครงงานก็ได โดยมีการกําหนดประเด็นปญหาหรือหัวขอท่ีสามารถเช่ือมโยงสูการบูรณาการความรู
ของเน้ือหาท่ีมีความสอดคลองกับเน้ือหาบทเรียนตามความเหมาะสม เน่ืองจากความรูพ้ืนฐานของการศึกษาตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา คือ เน้ือหาสาระตามหลกัสูตรแกนกลางน่ันเอง ซึ่งครูควรจะยึดเน้ือหาสาระน้ันเปนฐานในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูท่ีนําไปสูการแกปญหาในสิ่งแวดลอม สถานการณ เหตุการณ หรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ดังน้ันการจัดการ
เรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถจดัใหมีความเช่ือมโยงกับเน้ือหาท่ีมีการจัดการเรียนรูในช่ัวโมงเรียนปกติได และการ
จัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาไมไดเขาไปแทนท่ีหรือเพ่ิมเติมจนเปนสวนเกินของหลักสูตร กลาวคือการจัดการเรียนรู
จะกลมกลืนและมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชา เน่ืองจากสะเต็มศึกษาเปนการสงเสริมใหมีการเรียนรูผาน
กิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุงแกไขปญหาท่ีพบเหน็ในชีวิตจริง เพ่ือฝกประสบการณ กอใหเกิดความคิดสรางสรรค และอาจนําไปสู
การสรางนวัตกรรม  
 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ขอเสนอแนะสําหรับคร ู
1.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเตม็ศึกษาผูสอนควรมีการเตรยีมความพรอมในเรือ่งข้ันตอนใน

การจัดกิจกรรม การเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหเพียงพอตอความตองการของนักเรียนสําหรับนํามาใชในการแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ท่ีผูสอนกําหนดข้ึน  

1.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเตม็ศึกษาจะใชเวลาในการดาํเนินกิจกรรมคอนขางมาก ดังน้ัน
ผูสอนควรวางแผน เลือกใชกิจกรรมหรือออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา และบริบทของสถานศึกษาของตนเอง 

1.1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมจําเปนตองใชเครื่องมือวิทยาศาสตรหรืออุปกรณตาง ๆ 
ท่ีนักเรียนไมคุนเคย ผูสอนควรเพ่ิมใบความรูหรืออธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเครื่องมือหรืออุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในกิจกรรม 
น้ัน ๆ เพ่ือทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย 

1.1.4 ในระหวางดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาผูสอนควรตั้งคําถามท่ีเหมาะสม
เพ่ือชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดหาแนวทางท่ีสามารถนํามาใชในการแกปญหาในสถานการณท่ีกําหนดข้ึนได 

1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร 
1.2.1 ผูบริหารควรนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการวิจัยไปใชไปในการปรับปรุงงาน พัฒนางานบริหารจัดการใน

ดานการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเปนแนวทางในการดําเนินงานหรือกําหนดนโยบายท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป 
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2.1 ควรมีการนํารูปแบบการสอนอ่ืน ๆ มาบูรณาการรวมกับรูปแบบการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา เชน 
รูปแบบการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานหรือโครงงานเปนฐาน เปนตน 

2.2 ในการศึกษาครั้งน้ีดําเนินการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมนักเรียนสาขาพาณิชยกรรม ดังน้ันใน
การศึกษาตอไปควรศึกษาในกลุมของนักเรียนสาขาชางอุตสาหกรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานทางดานกระบวนการทางดานวิศวกรรมเปน
ทุนเดิม 

2.3 ควรมีการออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเน้ือหาท่ี
เก่ียวของกับฟสิกสซึ่งเก่ียวของกับวิศวกรรมโดยตรง เชน พันธะเคมี ปฏิกิริยาเคมี สารและการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ 

2.4 ควรดําเนินการศึกษาโดยใชรูปแบบการวิจัยอ่ืน ๆ เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบผสมผสาน เพ่ือทําใหได
ขอมูลท่ีรอบดานและเชิงลึก  
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