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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบวัดความคิดสรางสรรค สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการ
แกปญหาและความคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล ท่ีเรียนโดยวิธีการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ สะเตม็ ความสามารถในการแกปญหา ความคิดสรางสรรค ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to compare problem solving ability and creative thinking of 
the first year students of vocational certificate in Satun Province between that of the group learning under 
STEM learning management with the use of inquiry learning as foundation and that of the group learning 
under the conventional teaching method. The research sample consisted of 60 first year vocational 
certificate students in two intact classrooms of Satun Technical College in Satun Province during the 
second semester of the 2016 academic year, obtained by cluster random sampling. Research instruments 
comprised treatment instruments which included learning management plans for STEM learning 
management with the use of inquiry learning as foundation in the topic of Force and Movements, learning 
management plans for the conventional teaching method in the topic of Force and Movements; and data 
collecting instruments which included a scale to assess problem solving ability and a scale to assess 
creative thinking. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
Research findings showed that the post-learning problem solving ability and creative thinking scores of 
first year vocational certificate students in Satun province in the group learning under STEM learning 
management with the use of inquiry learning as foundation were significantly higher than the counterpart 
scores of students in the group learning under the conventional teaching method at the .05 level of 
statistical significance 
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บทนํา 
ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะท่ีมีความสาํคัญในการดํารงชีวิตและจําเปนตอคนในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

ในชีวิตประจําวันของคนเราน้ันมักพบปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาเก่ียวกับการทํางาน ปญหาทางสังคม 
เปนตน ผูคิดแกปญหาตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหาซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน และพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดเพ่ือแกไข การคิดหาวิธีการอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ การขอคําปรึกษาจากผูท่ีมีประสบการณ
เก่ียวกับเรื่องน้ันมากอน แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการตัดสินใจน้ัน ไมวาเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญท่ีอาจทําใหวิถีชีวิต
ตองเปลี่ยนไป บอยครั้งอาจมีคําตอบมากกวาหน่ึง ซึ่งมักเกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบในการคิดของตนเอง การฝกฝนวิธีคิด
แกปญหาน้ันจะเกิดข้ึนตั้งแตชวงแรกของชีวิตจึงทําใหสามารถท่ีจะเห็นทางเลือกตาง ๆ ไดและจะทวีความยากมากข้ึนเมื่อ
เติบโตเปนผูใหญข้ึน รวมท้ังลักษณะนิสัยสวนบุคคลก็มีสวนสัมพันธกับรูปแบบทางความคิดท่ีจะทําใหพบทางเลือกใหมและ
วิธีการแกปญหาท่ีตางออกไปจากเดิม การคิดแกปญหาถือไดวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการคิดท้ังมวล และเปนสิ่งสําคัญ
ตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษยซึ่งจะตองใชการคิดเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหาเปน
ทักษะท่ีเก่ียวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตท่ีวุนวายสับสนไดเปนอยางดี ผูท่ีมีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญ
กับภาวะสังคมท่ีเครงเครียดไดอยางเขมแข็ง ดังน้ันทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือ
เปนทักษะท่ีมุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตยังเปนทักษะท่ีสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด คานิยมความรู 
ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (Eberle and Slanish, 1996) อีกท้ังในยุคศตวรรษท่ี 21 น้ันเปนยุคแหง
เทคโนโลยีสารสนเทศโดยตองยอมรับวาประเทศไทยไมสามารถตานกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปจจุบันและ
อนาคตซึ่งเปนไปในลักษณะท่ีมีการสื่อสารอยางรวดเร็ว มีการแขงขันสูงท้ังในดานการศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ ดังน้ันการเตรียม
คนรุนใหมใหมีทักษะท่ีจําเปนเพ่ือใหดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง นอกจากการ
พัฒนาความสามารถดานการใชเทคโนโลยีแลวควรมีการพัฒนาทักษะหรือความสามารถของเด็กไทยในดานตาง ๆ (สุพรรณ ี
ชาญประเสริฐ 2556, น.10) โดยทักษะท่ีควรคํานึงถึงเปนลําดับแรก ๆ คือ ความสามารถในการแกปญหาซึ่งเปนความสามารถ
ในการใชความรู ประสบการณ และทักษะการปฏิบัติเดิมจากการเรียนรูมาใชในการแกปญหาท่ีพบใหมของนักเรียนโดยใช
วิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา การวิเคราะหสาเหตุของปญหา การเสนอแนวทางแกไขปญหา การวิเคราะหผล
ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการแกปญหา (Weir, 1974, p.18) และความคิดสรางสรรคซึ่งเปนความสามารถในการคิดตอบสนองตอ
เหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งแปลกใหม หรือเปลี่ยนแปลงไปไมซ้ํากับผูอ่ืน โดยสามารถคิดดัดแปลง ปรุงแตง 
ผสมผสานความคิดเดิมใหเกิดเปนสิ่งแปลกใหม ซึ่งประกอบดวยความคิด 4 ประการ ไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ (Torrance, 1971) ท้ังน้ีเพ่ือเปนการเตรียมเด็กไทยใหสามารถดํารงชีวิตในยุคท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางปกติสุข  
 ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลน้ันจะทํางานรวมกับความคิดสรางสรรคเสมอซึ่งจะทําใหเกิดการคิดลึกและ
หลากหลายแนวทางท่ีสุดโดยปราศจากการตัดสินความคิดตาง ๆ วาดีหรือไมจนถึงระยะหน่ึงจึงพิจารณาความคิดเหลาน้ันดวย
การคิดวิจารณญาณในการเลือกและประเมินวิธีการแกปญหาจนไดวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา วางแผนการแกปญหาและนําไป
แกปญหาโดยเช่ือมั่นวาตนเองสามารถแกปญหาไดและควบคุมตนเองไดเพ่ือท่ีจะไดแกปญหาดวยความรอบคอบและสมบูรณ 
เน่ืองจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งท่ีนอกเหนือไปจากการคิด
อยางปกติธรรมดา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะภายในตัวบุคคลท่ีจะสามารถคิดไดหลากหลายแงมุม และผสมผสานจน
ไดผลผลิตใหมท่ีถูกตองสมบูรณกวา (Anderson, 1959) นอกจากน้ีความคิดสรางสรรคน้ันเปนกระบวนการคิดของสมองท่ีมี
ความสามารถในการคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตทฤษฎี หรือหลักการไดอยางรอบคอบ
และมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางสิ่งประดิษฐท่ีแปลกใหมหรือรูปแบบความคิดใหม โดยท่ีบุคคลสามารถ
เช่ือมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดี ความคิดสรางสรรคจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคนเพราะความคิดสรางสรรคชวย
แกปญหาเดิมดวยวิธีการใหม ทําใหเห็นโอกาสใหม ๆ ความเปนไปไดใหม ๆ ทําใหไดสิ่งท่ีดีกวา ชวยใหบุคคลคิดไดอยาง
เหมาะสมสําหรับเรื่องน้ัน ๆ ในเวลาน้ัน เพ่ิมโอกาสความสําเร็จในการแกปญหาและการกระทําสิ่งตาง ๆ แทนการยึดติด



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

989 

แบบเดิม ๆ ซึ่งไมไดชวยใหเกิดความกาวหนาแตอยางใด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด, 2545) ความคิดสรางสรรคจึงมี
ความสําคัญสําหรับผูเรียนเพราะเปนวิธีการคิดท่ีจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดเขาใจปญหาสามารถแกไขและ
คาดการณลวงหนาถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนทําใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดดี  

จากผลการประเมิน PISA 2015 ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพระบบการศึกษาของประเทศสมาชิกและ
ประเทศรวมโครงการ โดยเปนการประเมินความรูและทักษะของนักเรียนที่มีอายุ 15 ป ในดานการอาน คณิตศาสตร 
และวิทยาศาสตร การประเมินผล PISA น้ันสามารถใหขอมูลคุณภาพการศึกษาของชาติ วาไดเตรียมความพรอมใหเยาวชนเปน
พลเมืองท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถนะในการแขงขันเพียงใดเมื่อเทียบกับประชาคมโลก (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี., 2558, น.คํานํา) ซึ่งจากสรุปผลการวิจัย PISA 2015 ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินของประเทศไทย 
แนวโนมจากการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบวา ผลการประเมินท้ังสามดานมีแนวโนมลดลง แมวาชวง PISA 
2009 ถึง PISA 2012 ผลการประเมินดานวิทยาศาสตร การอาน และคณิตศาสตรมีแนวโนมสูงข้ึน แตใน PISA 2015 ท้ังสาม
ดานกลับมคีะแนนลดลงจาก PISA 2012 โดยการอานเปนดานท่ีมีคะแนนลดลงมากท่ีสุด รองลงมาคือ วิทยาศาสตร ซึ่งท้ังสอง
ดานลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.4) จากผลการประเมิน 
PISA แสดงใหเห็นวานักเรียนไทยมีความพรอมท่ีจะเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถนะในการแขงขันกับประชาคมโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 น้ันลดลงจากเดิม นับไดวาระบบการศึกษาของไทยน้ันกําลังประสบปญหาดานคุณภาพของชาติอยางนาเปนหวง 
โดยเฉพาะทักษะความสามารถในการแกปญหาการและความคิดสรางสรรค ดังน้ันการมุงเนนทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะทักษะความสามารถในการแกปญหาการและความคิดสรางสรรคน้ัน ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนให
นักเรียนดําเนินการแกปญหาตาง ๆ อยางเปนระบบและสรางสรรค  
 ในปจจุบันน้ันการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยเนนใหนักเรียนทดลอง และปฏิบัติตามข้ันตอนการทดลองท่ีครูได
กําหนดไว เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควาดวยการทดลองเพ่ือพิสูจนหลักการ ทฤษฎีท่ีผูอ่ืนไดคนพบไว โดยมี
ความมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทดลอง คนควาดวยตนเองและเมื่อประสบปญหาตาง ๆ นักเรียน
สามารถแกปญหาได และหาวิธีการแกปญหาโดยมีรูปแบบท่ีไมซ้ําใคร แตในความเปนจริงเมื่อใหนักเรียนเผชิญกับปญหาในการ
ทดลองหรือหาความรูใหม ๆ ท่ีเช่ือมโยงกับบริบทและชีวิตประจําวันน้ันนักเรียนสวนใหญไมสามารถแกปญหาได เน่ืองจากไม
สามารถระบุปญหา และเสนอแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรคได ซึ่งครูผูสอนจะตองเปนผูคอยเสนอแนะแนวทางแกไข
ปญหาดังกลาวอยูเสมอจึงจะสามารถดําเนินการแกไขปญหาตาง ๆ ได อีกท้ังในระหวางการดําเนินการแกปญหาน้ันมักจะเปน
แนวทางท่ีใชแกปญหาแบบวิธีการเดิม ๆ ท่ีลอกเลียนแบบมาจากบุคคลอ่ืน หรือเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูเดิมแลวทําใหเห็น
ไดชัดวา นักเรียนขาดทักษะความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคซึ่งท้ังสองทักษะดังกลาวน้ันนับไดวาเปน
ทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 จากการทบทวนเอกสารตาง ๆ ผูวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเปนการบูรณาการระหวาง 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร จะชวยพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ไดเปนอยางดี เชน ทักษะในการหา
ความรูดวยตนเอง ทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการคิดวิเคราะห/แกปญหา ทักษะความคิดสรางสรรคและการพัฒนา
นวัตกรรม เปนตน โดยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ เชน การแบบบูรณาการ
ท่ีใชความรูและทักษะในดานตาง ๆ ผานการทํากิจกรรม (activity based) หรือการทําโครงงาน (Project based) ท่ีเหมาะสม
กับวัยและระดับช้ันของผูเรียน นอกจากน้ีผูเรียนยังไดความรูแบบองครวมท่ีสามารถนําไปเช่ือมโยงหรือประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาน้ันเนนรปูแบบของการบูรณาการซึ่งเปนสิง่ท่ีผูสอนคุนเคยกัน
เปนอยางดี โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยลดความซ้ําซอนของเน้ือหาวิชาตาง ๆ สามารถยืดหยุนเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนได ใชแหลงเรียนรูไดหลากหลาย และผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจเพ่ิมข้ึน โดยการบูรณาการ
สามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การบูรณาการเน้ือหา (Integration of subject areas) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู 
(Integration of learning process) และบูรณาการเปาหมายของการเรียนรู (Integration of learning outcome) เปนตน 
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(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.7-8) ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีได
ดําเนินโครงการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา 2,250 โรงเรียน โดยมีมาตรการเก่ียวกับสะเต็มศกึษา คือ ครูตองปรับ
การเรียนเปลี่ยนวิธีสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทุกระดับช้ัน ยกระดับคุณภาพการเรียนรู วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยีใหเทาเทียมนานาชาติ เรงรัดพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษา เอกสารกิจกรรม 
สะเต็มศึกษา เพ่ือใหสถานศึกษาและครูไดใชเปนแนวทาง และสรางกําลังคนสายอาชีพสะเต็มท่ีมีคุณภาพใหกับประเทศชาต ิ
(คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา, ม.ป.ป., น.4) 
 ในฐานะเปนครูผูสอนวิทยาศาสตรจึงมีความตระหนักเปนอยางยิ่งวา “ครูมีหนาท่ีท่ีจะตองออกแบบและอํานวยความ
สะดวกตอการเรียนรูของผูเรียน สรางความเขาใจทฤษฎีหรือกฎทางวิทยาศาสตรแกผูเรยีน โดยผานการปฏิบัติใหเห็นจริงควบคู
กับการพัฒนาทักษะการคิด ตั้งคําถาม แกปญหาและการหาขอมูลและวิเคราะหขอคนพบใหม ๆ พรอมท้ังสามารถนําขอคนพบ
น้ันไปใชหรือบูรณาการกับชีวิตประจําวันได และใหผูเรียนแสวงหาความรูผานการเรียนรูจากการปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ดําเนินชีวิตบนโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในศตวรรษท่ี 21 ได” โดยผูวิจัยมีความสนใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics Education : STEM Education) ซึ่ งเปนแนว
ทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณติศาสตร ท่ีมุงเนนการแกไขปญหาท่ีพบเห็น
ในชีวิตจริง เพ่ือเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรค และเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรยีนในการ
ปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ีรวมท้ังนําไปสูการสราง
นวัตกรรมในอนาคต การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูผานกิจกรรมหรือโครงงานท่ีบูรณาการการ
เรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนจะไดทํากิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาความรูความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และไดนําความรูมาออกแบบช้ินงานหรือ
วิธีการเพ่ือตอบสนองความตองการหรือการแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี., 2558, น.4) เมื่อนักเรียนมีทักษะ
ดังกลาวซึ่งเปนทักษะพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตสูงข้ึนแลวอาจจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามไปดวย 
 จากการพิจารณาความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา และความคิดสรางสรรคซึ่งเปนทักษะท่ีจําเปนใน
ศตวรรษท่ี 21 และประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา พรอมท้ังเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัย
เห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยาง
มีความสุข ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) มาใชพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เรื่องแรงและการ
เคลื่อนท่ี 
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วัตถุประสงคการวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิ

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ระหวางการจดัการเรียนรูตาม
แบบสะเตม็โดยใชการสืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิ

กรอบแนวคิดการวิจยัครั้งน้ี ดังภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบแผนวัดกอนและหลังการทดลองมีกลุมเปรียบเทียบ (Pretest-Posttest 

Design with Nonequivalent Group) 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 หองเรียน ประกอบดวย สาขางานการบัญชี จํานวน 2 หองเรียน และสาขางานคอมพิวเตอร
ธุรกิจ จํานวน 1 หองเรียน  

2. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสตูล จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน ไดแก สาขางานการบัญชี จํานวน 2 หองเรียน รวมท้ังหมด 60 คน ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม  

3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสบืเสาะเปนฐาน และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี  

4. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบวัดความคิดสรางสรรค โดย
ไดดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 ทุกขอ และมีคาความยากอยูระหวาง 0.25 – 0.75 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.21- 0.85 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.86 และ 0.82 ตามลําดับ  

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 

การจัดการเรยีนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะ 
เปนฐาน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 

1. ข้ันสรางความสนใจ  
2. ข้ันสํารวจและคนหา  
3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
4. ข้ันขยายความรู  
  4.1 ข้ันการระบุปญหา 
  4.2 ข้ันคนหาแนวคิด 
  4.3 ข้ันวางแผนและพัฒนา 
  4.4 ข้ันทดสอบและประเมินผล  
  4.5 ข้ันนําเสนอผลงาน 
5. ข้ันประเมิน 

ความสามารถในการแกปญหา 

ความคิดสรางสรรค 
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ผลการวิจัย 
 จากการทดสอบกอนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอน
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวาคะแนนความสามารถในการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคของนักเรียนกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู
ตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดย 

ใชการสืบเสาะเปนฐาน กับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตัวอยาง n X S.D. t 
กลุมสะเต็ม 31 24.19 3.61  

3.774* กลุมปกติ 29 20.28 4.42 

* p < .05 
 

2. ความคิดสรางสรรคของนักเรยีนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็ม
โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความคดิสรางสรรคของนักเรียนหลังเรยีน ระหวางการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการ 

สืบเสาะเปนฐานกับการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตัวอยาง n X S.D. t 
กลุมสะเต็ม 31 25.81 5.67  

2.567* กลุมปกติ 29 22.66 3.52 
 

* p < .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การท่ีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล 
ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) 
และมนตรี จุฬาวัฒนทล (2556, น.16) ท่ีระบุวา สะเต็มศึกษาจะฝกใหผูเรียนรูจักวิธีคิด การตั้งคําถาม แกปญหาและสราง
ทักษะการหาขอมูลและการวิเคราะหขอคนพบใหม ๆ ทําใหผูเรียนรูจักนําองคความรูจากวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
สาขาตาง ๆ มาบูรณาการกันเพ่ือมุงเนนการแกไขปญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง โดยนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการ
สอนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว เพื่อใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชในการแกปญหา การคนควา 
และการพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในสถานการณโลกปจจุบัน โดยสอดคลองกับนฤมล ยุตาคม และคณะ (2558, น.32) ที่ระบุวา 
การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูผานกิจกรรมหรือโครงงานท่ีบูรณาการการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนจะไดทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูความ
เขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลย ีและไดนําความรูมาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการเพ่ือตอบสนอง
ความตองการหรือการแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม และสอดคลองกับงานวิจัยของอาทิตยา พูนเรือง และคณะ (ม.ป.ป., น.371) พบวา ความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกวากอนเรียน 
และสอดคลองกับลาบอย-รัช (Laboy-Rush, 2012) ท่ีพบวาการสอนโดยใชโครงงานเปนฐานเปนการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ี
ประสบความสําเร็จเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา โดยการสอนแบบบูรณาการสะเต็มศึกษาเปนการ
สอนเพ่ือเนนปญหาท่ีแทจริง นักเรียนเรียนรูท่ีจะสะทอนใหเห็นกระบวนการในการแกปญหา นักเรยีนจะเรียนรูไดดีท่ีสุดเมื่อให
สรางความรูของตนเองเก่ียวกับโลกรอบตัวพวกเขา (Satchwell & Loepp, 2002; Fortus et al., 2005 อางถึงใน Laboy-
Rush, 2012, p.3) โดยในเกือบทุกรูปแบบของการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพน้ันเปาหมายจะตองใหนักเรียนมี
โอกาสท่ีจะสรางองคความรูใหม มีทักษะการแกปญหา โดยผานกระบวนการของการออกแบบสิ่งประดิษฐการท่ีกลุมทดลองท่ี
เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐาน มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุม
ตวัอยางท่ีเรียนดวยวิธีปกติน้ัน เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานมีกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียนอยางแทจริงซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอนหลัก ๆ ดังท่ีสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) กลาววา กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเปนข้ันตอนของการ
แกปญหาหรือสนองความตองการ ซึ่งมีไดหลายรูปแบบแตมีข้ันตอนหลัก ๆ คือ 1) การระบุปญหา (Identify a challenge) 
2) การคนหาแนวคิดท่ีเก่ียวของ (Explore Ideas) 3) การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 4) การทดสอบและ
ประเมินผล (Test and Evaluate) 5) การนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution) และสอดคลองกับแซนเดอร และคณะ 
(Sanders et al., 2012, p.3) ระบุวา คุณลักษณะบางประการของการสอนแบบบูรณาการสะเต็มศึกษา คือ ใชกับระดับเด็กท่ี
เหมาะสมในการสอนมโนมติของ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร และการฝกปฏิบัติในการ
ออกแบบ สราง และการประเมินการแกไขปญหาท่ีแทจริง และแสดงใหเห็นถึงทัศนคติและอุปนิสัย  

2. การท่ีความคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จังหวัดสตูล ท่ีเรียนโดย
วิธีการจัดการเรียนรูตามแบบสะเตม็โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.4) และนฤมล 
ยุตาคม และคณะ (2558, น.32) ท่ีระบุวา สะเต็มศึกษาจะเสริมสรางประสบการณ ทักษะชีวิต ความคิดสรางสรรค และเปน
การเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท่ีตองใชองคความรูและทักษะกระบวนการดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยี รวมท้ังนําไปสูการสรางนวัตกรรมในอนาคต โดยสอดคลองกับงานวิจัยของสุชานาฏ สุวรรณพิบูลย 
(ม.ป.ป., น. 26) และสอดคลองกับเบญจกาญจน ใสละมาย และชลาธิป สมาหิโต (2558, น.104-106) ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็ม
โดยใชการสืบเสาะเปนฐาน ท่ีใหผูเรียนแขงขันสรางช้ินงานตาง ๆ เพ่ือใชแกปญหาท่ีออกแบบข้ึนน้ันเปนการสงเสริมใหผูเรียน
เรียนมีความคิดสรางสรรคโดยนักเรยีนแตละกลุมพยายามท่ีจะสรางช้ินงานของตนเองใหแปลกใหม ไมซ้ําใครเพ่ือใหช้ินงานของ
ตนเองสามารถแกปญหาไดดีกวาของผูอ่ืน และเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนสรางสถานการณข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือใหตนเปนผูชนะน่ันเอง 
โดยผูเรียนจะคํานึงถึงการประดิษฐช้ินงานท่ีสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพสูงสุดใหเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนกําหนดข้ึน 
เลือกใชวัสดุท่ีผูสอนกําหนดมาใหนอยท่ีสุด โดยจะเลือกหาวัสดุท่ีหาไดงายในวิทยาลัย สําหรับผลงานท่ีออกมาน้ันแสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคของผูเรียนถึงแมจะมีวัสดุอุปกรณอยางจํากัดผูเรียนก็สามารถท่ีจะประดิษฐช้ินงานข้ึนมาได ทําใหกลุม
ตัวอยางท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานไดฝกใชความคิดสรางสรรคในระหวางการ
เรียนการสอนจึงทําใหมีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติน่ันเอง เมื่อพิจารณา
ความคิดสรางสรรคในแตละดานของนักเรียนไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
ในระหวางการทํากิจกรรมสะเต็ม และจากการตอบคําถามในแบบวัดความคิดสรางสรรคพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการ



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

994 

เรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานมีความคิดสรางสรรคดานความละเอียดลออสูงกวาดานอ่ืน ๆ โดยสามารถให
รายละเอียดของคําตอบท่ีชวยใหคําตอบสมบูรณยิ่งข้ึนในการคิดแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดไดดีเน่ืองจาก ในระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานน้ันนักเรียนจะถูกฝกใหมีความคิดละเอียดลอออยางไมรูตัว 
โดยนักเรียนจะไดรบัการฝกใหอธิบาย และใหรายละเอียดเปนข้ันตอน มีการใหอธิบายเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงาน
ท่ีสมบูรณข้ึน ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานน้ันเปนการใหอิสระทางความคิดแกนักเรียน 
เปนบรรยากาศทีสงเสริมใหนักเรียนกลาคิด รูสึกวาตนเองมีความปลอดภยัทางจิต มีคา ไดรับการยอมรับ รวมท้ังมีเสรีภาพใน
การแสดงออกโดยไมถูกกลาวตําหนิดวยคําวาผิดจากครู 
 3. เน้ือหาในงานวิจัย คือ เน้ือหาในรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พ.ศ. 2556 เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ซึ่งเปนเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียนจึงทําใหงายตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดฝกความสามารถในการแกปญหามากข้ึน โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี ท่ีออกแบบข้ึนน้ันประกอบดวย 3 กิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูแนวคิด
วิทยาศาสตรดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 แผนท่ีนําทาง แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรู คือ ปริมาณสเกลาร และปริมาณเวกเตอร 
โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูการนําปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอรมาใชในการสรางแผนท่ี กิจกรรมดังกลาวทําให
ผูสอนพบวา นักเรียนสามารถอธิบายความแตกตางของปริมาณสเกลรและปริมาณเวกเตอรไดชัดเจนข้ึน น่ันคือ เสนทางท่ี
นักเรียนใชในการสรางแผนท่ีน่ันเปนปริมาณสเกลาร สวนระยะจากจุดตั้งตนไปจดุสดุทายน่ันเปนปริมาณเวกเตอร กิจกรรมท่ี 2 
อุปกรณเก็บผลมังคุด แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรู คือ แรงดึง และแรงโนมถวง โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูวาใน
การประดิษฐอุปกรณเก็บผลมังคุดน้ัน นักเรียนจะตองคํานึงถึงเรื่องแรงดึงวามีลักษณะอยางไร แลวจึงจะสามารถออกแบบ
อุปกรณสําหรับใชในการเก็บผลมังคุดวาจะตองออกแรงดึงอยางไร นอกจากน้ีผูเรียนยังตองคํานึงถึงแรงโนมถวงวา จะมีทิศทาง
ตกลงสูพ้ืนเสมอถาหากปลอยใหลูกมังคุดตกลงตามแรงโนมถวงก็จะทําใหผลมังคุดเกิดความเสียหาย ดังน้ันผูเรียนจึงจะตองหา
วิธีการประดิษฐอุปกรณเก็บผลมังคุดท่ีปองกันไมใหผลมังคุดตกลงตามแรงโนมถวงได กิจกรรมท่ี 3 ของเลน Moving Toys 
แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนรูคือ การเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรง และพลังงาน โดยในกิจกรรมน้ีผูเรียนไดเรียนรูวา ในการ
ประดิษฐของเลนท่ีสามารถเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรงน้ันจะมีลักษณะการเคลื่อนท่ีเปนอยางไร และจะทําใหของเลนเคลื่อนท่ีได
น้ันจะตองอาศัยพลังงานอะไรไดบาง นอกจากน้ีแลวยังไดรูจักปริมาณท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรงไดชัดเจนข้ึน 
ไดแก ระยะทาง ความเร็ว ตลอดจนการคํานวณหาปริมาณท่ีตองการได โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐานดังท่ีกลาวมาน้ันเปนการฝกใหนักเรียนไดทํางานเปนทีม รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการสืบคนขอมูล 
ใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชทักษะการสื่อสารท่ีถูกตอง สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใช
การสืบเสาะเปนฐาน ซึ่งใหผูเรียนแขงขันสรางช้ินงานตาง ๆ เพ่ือใชแกปญหาน้ันเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรค เน่ืองจากนักเรียนแตละกลุมพยายามท่ีจะสรางช้ินงานของตนเองใหแปลกใหม ไมซ้ําใคร เพ่ือใหช้ินงานของตนเอง
สามารถแกปญหาไดดีกวาของผูอ่ืน และเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนสรางสถานการณข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือใหตนเปนผูชนะน่ันเอง 
โดยผูเรียนจะคํานึงถึงการประดิษฐช้ินงานท่ีสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพสูงสุดใหเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผูสอนกําหนดข้ึน 
เลือกใชวัสดุท่ีผูสอนกําหนดมาใหนอยท่ีสุด โดยจะเลือกหาวัสดุท่ีหาไดงายในวิทยาลัย สําหรับผลงานท่ีออกมาน้ันแสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคของผูเรียนถึงแมจะมีวัสดุอุปกรณอยางจํากัดผูเรียนก็สามารถท่ีจะประดิษฐช้ินงานข้ึนมาได ซึ่งช้ินงานท่ี
ประดิษฐข้ึนน้ันสวนใหญสามารถใชงานไดตามเง่ือนไข แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาภายใต
สถานการณท่ีกําหนดข้ึนไดเปนอยางดี นอกจากน้ียังพบอีกวาผูเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีจะออกมานําเสนอช้ินงานของ
ตนเองหนาช้ันเรียน รูสึกสนุกสนานในการเรียน อยากท่ีจะเปนผูชนะในการแขงขันทําใหพยายามท่ีจะทําใหผลงานของตนเองดี
และแตกตางจากของคนอ่ืน ฝกการวิพากษขอดี ขอเสียของช้ินงานผูอ่ืน และแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบงานท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมาย มีความมุงมั่นท่ีจะทํางานใหเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 
 4. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานท่ีออกแบบข้ึนน้ัน พบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปน
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ฐานสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบปกต ิทําใหไดรับแนวคิดวากิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มเปนกิจกรรม
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนท่ีอยูบนโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนรูจักการ
แกปญหา โดยคําตอบของปญหาไมไดถูกจํากัดดวยคําวา “ถูก” ผูเรียนจะถูกสอนและฝกใหหาคําตอบไดหลากหลายแนวทาง
อยางสรางสรรค เน่ืองจากในกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มท่ีไดสรางสถานการณตาง ๆ ข้ึนโดยจะมีขอจํากัดของ
ปญหาสถานการณเพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดหลากหลายแนวทาง และมีความเปนไปไดอยางสรางสรรค โดยการท่ี
ผูเรียนจะแกปญหาไดน้ันจะตองการทําความเขาใจปญหา วิเคราะหเง่ือนไขหรือขอจํากัดของสถานการณปญหา เพ่ือกําหนด
ขอบเขตของปญหา ซึ่งจะนําไปสูการสรางช้ินงานหรือวิธีการในการแกปญหาสอดคลองกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดย
ผูเรียนจะคิดแกปญหาจะตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหาซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกัน และจะพยายามคิดคนหาวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเพ่ือจะแกไขปญหาน้ัน และวิธีการแกปญหาหรือแนวทางการแกปญหาท่ีผูเรียนเสนอมาน้ันแสดงใหเห็นถึง
ความคิดสรางสรรคของผูเรียนท่ีสามารถเสนอวิธีการแกปญหาไดอยางแปลกใหม ไมซ้ํากัน โดยปจจัยท่ีสงเสริมความคิด
สรางสรรคของผูเรียนในกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามตามแบบสะเต็มโดยใชปญหาเปนฐานท่ีพัฒนาข้ึนน้ัน เชน การใชคําถาม
เพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียนในระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และใหอิสระทางความคิดของผูเรียนโดยให
ผูเรียนไดลงมือกระทํา ไดแกปญหาสรางช้ินงานตาง ๆ สําหรับใชแกปญหาในสถานการณจริงท่ีผูสอนกําหนดข้ึน ดังน้ันในการ
จัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มน้ันตัวผูสอนจะตองเตรียมตัวกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกผูเรยีนอยางหนัก และรอบคอบ 
โดยจะตองคนหา คาดเดาคําตอบของการแกปญหาของผูเรียนท่ีจะนํามาใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ีผูสอนสรางข้ึน 
ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะสามารถจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ไวใหสําหรับผูเรียนใชแกปญหาจึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมตามแบบสะเต็ม
เปนไปดวยความเรียบรอย ในระหวางการดําเนินกิจกรรมน้ันผูสอนจะตองรูจักการใชคําถามเพ่ือกระตุนผูเรียนใหมากเพ่ือให
เกิดแนวคิดตาง ๆ สําหรับใชในการแกปญหาในสถานการณท่ีผูสอนสรางข้ึน โดยคําถามท่ีถามน้ันจะตองคอย ๆ ถาม เพ่ือเช่ือมโยง
ใหไดคําตอบท่ีเปนไปไดสําหรับใชในการแกปญหาน่ันเอง เมื่อนักเรียนตอบคําถามไปนอกประเด็นผูสอนจะตองพยายามตั้ง
คําถามใหมเพ่ือเช่ือมโยงใหกลับมาเขาสูประเด็นในการแกปญหา ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสะเต็มจะประสบ
ความสําเร็จหรือไมน้ันข้ึนอยูกับความเขาใจของครูผูสอนในเน้ือหาวิทยาศาสตรดังท่ี สตอล แมนน และคณะ (Stohlmann et 
al., 2012) ไดทําวิจัยเรื่อง ขอสังเกตสําหรับการสอนแบบบูรณาการสะเต็มการศึกษา มีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ 1) ศึกษา
ขอสังเกตสําหรับการสอนบูรณาการสะเต็มศึกษา 2) ปจจัยท่ีมีผลตอการดําเนินงานของครูของหลักสูตร PLTW ระบุวา การ
สอนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีดีของการสอนแบบสะเต็มศึกษา โดยการบูรณาการสะเต็มศึกษาท่ีประสบ
ความสําเร็จน้ันจะข้ึนอยูกับความเขาใจของครูผูสอนในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ดังน้ันการท่ีประเทศไทยจะสัมฤทธ์ิ
ผลในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือเตรียมความพรอมแกผูเรียนท่ีจะกาวเดินไปสู
ศตวรรษท่ี 21 น้ันปจจัยท่ีจําเปนและสําคัญเปนอยางมากก็คือความรูความเขาใจในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของ
ผูสอน ซึ่งเมื่อผูสอนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรอยางถองแทแลวก็จะทําใหสามารถออกแบบ
และจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาไดเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะท่ี
จําเปนในศตวรรษท่ี 21 น่ันเอง 
 5. การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรค และสามารถนําไปประยุกตใช
แกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดน้ัน ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาอยางตอเน่ืองโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคน้ันผูสอน
สามารถบูรณาการไดหลากหลายรูปแบบ ไดแก การบูรณาการเน้ือหา การบูรณาการกระบวนการเรียนรู การบูรณาการ
เปาหมายของการเรียนรู โดยผูสอนจะตองออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซึ่งอาจ
เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนในกรณีท่ีกิจกรรมน้ันใชระยะเวลาไมมาก ถากิจกรรมน้ันใชระยะเวลามากอาจมอบหมายใหทํา
นอกช้ันเรียนรวมดวย โดยอาจอยูในรูปของการมอบหมายใหออกแบบช้ินงานกลุม หรือในรูปของโครงงาน ตามท่ีสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558, น.7-8) ระบุไวคือ 1) การบูรณาการเน้ือหา 2) การบูรณาการกระบวนการ 
3) การบูรณาการเปาหมายของการเรียนรู และตามท่ีพรทิพย ศิริภัทราชัย (2556, น.50) กลาววา STEM Education เปนการ
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จัดการศึกษาท่ีมีแนวคิด และลักษณะดังน้ี (Dejarnette, 2012; Wayne. 2012; Breiner, et al., 2012; ธวัช ชิตตระการ, 
2555; รักษพล ธนานุวงศ, 2556; อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2555 อางถึงใน พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556, น.50) 1) 
เปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 2) เปนการบูรณาการท่ีสามารถจัดสอนไดในทุก
ระดับช้ัน นอกจาก STEM Education จะเปนการบูรณาการศาสตรท้ัง 4 สาขาไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร 
และคณิตศาสตรแลว ยังเปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอีกดวย ซึ่งจะทํา
ใหการสอนน้ันมีความหมายตอผู เรียนทําใหผู เรียนเห็นคุณคาของการเรียนน้ัน ๆ และสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได ซึ่งจะเพ่ิมโอกาสการทํางาน การเพ่ิมมูลคา และสามารถสรางความแข็งแกรงใหกับประเทศดานเศรษฐกิจได 
ซึ่งสอดคลองกับสุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, น.4) ท่ีกลาววา โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาไดหลายรูปแบบ ซึ่งอาจเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนในกรณีที่กิจกรรมนั้นใชระยะเวลาไมมาก 
ถากิจกรรมน้ันใชระยะเวลามากอาจมอบหมายใหทํานอกช้ันเรียนรวมดวยก็ได ซึ่งอาจอยูในรูปของการมอบหมายใหออกแบบ
ช้ินงานกลุมหรือในรูปของโครงงานก็ได โดยมีการกําหนดประเด็นปญหาหรือหัวขอท่ีสามารถเช่ือมโยงสูการบูรณาการความรู
ของเน้ือหาท่ีมีความสอดคลองกับเน้ือหาบทเรียนตามความเหมาะสม เน่ืองจากความรูพ้ืนฐานของการศึกษาตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา คือ เน้ือหาสาระตามหลกัสูตรแกนกลางน่ันเอง ซึ่งครูควรจะยึดเน้ือหาสาระน้ันเปนฐานในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูท่ีนําไปสูการแกปญหาในสิ่งแวดลอม สถานการณ เหตุการณ หรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ดังน้ันการจัดการ
เรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถจดัใหมีความเช่ือมโยงกับเน้ือหาท่ีมีการจัดการเรียนรูในช่ัวโมงเรียนปกติได และการ
จัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาไมไดเขาไปแทนท่ีหรือเพ่ิมเติมจนเปนสวนเกินของหลักสูตร กลาวคือการจัดการเรียนรู
จะกลมกลืนและมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชา เน่ืองจากสะเต็มศึกษาเปนการสงเสริมใหมีการเรียนรูผาน
กิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุงแกไขปญหาท่ีพบเหน็ในชีวิตจริง เพ่ือฝกประสบการณ กอใหเกิดความคิดสรางสรรค และอาจนําไปสู
การสรางนวัตกรรม  
 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ขอเสนอแนะสําหรับคร ู
1.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเตม็ศึกษาผูสอนควรมีการเตรยีมความพรอมในเรือ่งข้ันตอนใน

การจัดกิจกรรม การเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหเพียงพอตอความตองการของนักเรียนสําหรับนํามาใชในการแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ท่ีผูสอนกําหนดข้ึน  

1.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเตม็ศึกษาจะใชเวลาในการดาํเนินกิจกรรมคอนขางมาก ดังน้ัน
ผูสอนควรวางแผน เลือกใชกิจกรรมหรือออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา และบริบทของสถานศึกษาของตนเอง 

1.1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมจําเปนตองใชเครื่องมือวิทยาศาสตรหรืออุปกรณตาง ๆ 
ท่ีนักเรียนไมคุนเคย ผูสอนควรเพ่ิมใบความรูหรืออธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเครื่องมือหรืออุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในกิจกรรม 
น้ัน ๆ เพ่ือทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย 

1.1.4 ในระหวางดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาผูสอนควรตั้งคําถามท่ีเหมาะสม
เพ่ือชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดหาแนวทางท่ีสามารถนํามาใชในการแกปญหาในสถานการณท่ีกําหนดข้ึนได 

1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร 
1.2.1 ผูบริหารควรนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการวิจัยไปใชไปในการปรับปรุงงาน พัฒนางานบริหารจัดการใน

ดานการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเปนแนวทางในการดําเนินงานหรือกําหนดนโยบายท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป 
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2.1 ควรมีการนํารูปแบบการสอนอ่ืน ๆ มาบูรณาการรวมกับรูปแบบการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา เชน 
รูปแบบการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานหรือโครงงานเปนฐาน เปนตน 

2.2 ในการศึกษาครั้งน้ีดําเนินการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมนักเรียนสาขาพาณิชยกรรม ดังน้ันใน
การศึกษาตอไปควรศึกษาในกลุมของนักเรียนสาขาชางอุตสาหกรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานทางดานกระบวนการทางดานวิศวกรรมเปน
ทุนเดิม 

2.3 ควรมีการออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเน้ือหาท่ี
เก่ียวของกับฟสิกสซึ่งเก่ียวของกับวิศวกรรมโดยตรง เชน พันธะเคมี ปฏิกิริยาเคมี สารและการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ 

2.4 ควรดําเนินการศึกษาโดยใชรูปแบบการวิจัยอ่ืน ๆ เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบผสมผสาน เพ่ือทําใหได
ขอมูลท่ีรอบดานและเชิงลึก  
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